
Мудрые мысли о вреде курении 
 
Бросить курить легче сегодня, чем завтра. 

Неизвестный автор 
 
Табак убивает часы и делает их нечувствительными... Таким образом, время 
умирает, а завтра и нас не станет.  

Жюль Мишле,  
французский историк и публицист XVIII века 

 
1. Первую половину своей жизни курильщик тратит деньги на сигареты, а вторую - 
на лекарства... 
 
2. Курить - казне угодить. Семье - расход, казне - доход. 

Николай Суденко,  
современный писатель, афорист 

 
Своим здоровьем и долголетием я обязан тому, что я ни разу не прикоснулся ни к 
сигарете, ни к рюмке.  

Джордж Эдуард Мур,  
английский философ ХХ века 

 
 
Курение - это плевок в лицо общества. 

Эриан Шульц, 
современный писатель, афорист 

 
 
 
Не кури в постели: пепел, который придется потом подметать, может оказаться 
твоим собственным.  

Джек Бернет,  
современный писатель, афорист 

 
 

 
Пусть не говорит о вреде алкоголя тот, кто пьёт, и о вреде сигарет тот, кто курит.  

 
Бауржан Тойшибеков,  

современный казахский афорист 
 
 
С тех пор, как я стал взрослым, я никогда не испытывал желания курить и считал 
всегда привычку курения варварским, грязным и вредным делом.  

Мохандас Карамчанд Ганди,  
политический деятель Индии ХХ век 

 
 
Курение фимиама - разновидность газовой атаки.  

Евгений Кащеев, 
современный писатель, афорист 

 
 
 
 



Если вы думаете, что никотин не влияет на голос женщины, попробуйте стряхнуть 
пепел на ковер. 

Жан Ришар,  
французский писатель, драматург ХХ века 

 
 
Начинаешь курить, чтобы доказать, что ты мужчина. Потом пытаешься бросить 
курить, чтобы доказать, что ты мужчина. 
 

Жорж Сименон, 
французский писатель ХХ века 

 
 
*** 
Кто курит табак, тот сам себе враг. 
 
*** 
Лучше знаться с дураком, чем с табаком. 
 
*** 
Если хочешь долго жить, брось курить. 
 


